
 

WERTEKATALOG 

frei von Dogmen unter Einsatz des gesunden Menschenverstandes 

 

 

Unsere Ausrichtung und Orientierung spiegeln sich in den folgenden Werten: 

 

Liebe:   Selbstliebe, Nächstenliebe, allumfassende Liebe  

Verbundenheit: mit sich, Menschen, Tieren, Natur und Universum, All-Eins-Sein 

Menschlichkeit: Stärkenorientiert, Wertschätzung, von Herz zu Herz, Grenzen erkennen, 

Respekt, Würde, Körper-Seele-Geist-Balance 

Wachstum: lebenslanges Lernen/ Reifen, Weisheit, Gemeinschaftlich, Miteinander-

Aneinander-Füreinander, (frühkindliche)Bildung, individuell und kollektiv  

Ganzheitlichkeit: Mensch mit seinen fünf Ebenen (körperliche, energetische, emotionale, 

mentale und seelische Ebene), Gemeinwohl, im Einklang mit der Natur, 

Bewusstsein über Auswirkungen des eigenen Handelns, Heilung, Krankheit als 

Chance, Wechselwirkungen und Zusammenhänge erkennen 

Nachhaltigkeit: Einfachheit, sorgsamer Umgang mit Ressourcen, Verantwortung, Teilen, 

Schöpfung bewahren 

Spiritualität: Überkonfessionell, praxisorientiert, Gestaltungsbewusstsein, das große Ganze 

im Blick, im täglichen Tun, Selbst-Bewusstsein, Achtsamkeit, Gebet, Stille, 

Innenschau, Frieden 

Begegnung: Austausch, Gemeinschaft, Partizipation, Teamgeist, konsensorientiert, 

gelingende Kommunikation, Vertrauen, Toleranz, Offenheit, Interkulturalität 

Lebensfreude: Zufriedenheit, Begeisterung, Leichtigkeit, Positivität, Schönheit, lebendig und 

kraftvoll 

Wahrhaftigkeit: authentisch, ehrlich, verlässlich, beständig, natürlich 


